FORMULAIRE ACCOMPAGNEMENT PAR ÉCRIT  



1. Expliquez-moi en quelques mots précis la raison pour laquelle vous souhaitez me rencontrer.


2. Depuis quand est-ce présent ?


3. Quelles sont vos hypothèses quant à la cause de ce problème ?


4. Croyez-vous que ce soit la seule raison ? Sinon, quelles autres raisons pourraient en être la cause ?


5. Quelles actions avez-vous déjà mises en place pour tenter de résoudre cette situation ?


6. Quels sont vos ressentis par rapport à ce que vous vivez ? Quelles émotion(s) cela fait-il naître en vous ?


7. Détaillez au mieux le cadre de vie impliqué dans votre problématique (familial, professionnel, amical, amoureux… selon la situation). 


8. Et tout ce dont vous souhaitez m'informer en sus, qui pourrait éclairer la situation et m'aider à bien cerner votre demande et répondre au mieux à vos attentes.


9. Dites-moi ce que vous attendez de moi ? Comment pensez-vous que je puisse vous aider ?


10. Dit d'une autre façon, si vous y avez déjà réfléchi, vers quels objectifs puis-je vous accompagner ? 



Section A

Prénom et nom de famille :

Date de naissance :

Prénom du conjoint / de la conjointe (s’il y a) : 

Combien d'enfants avez-vous ? 

Si  vous êtes enceinte, quelle est votre DTPA ? 

Section B

Courriel : 

Téléphone portable ou fixe : 

Adresse : 

Comment m'avez-vous connue ? 

Un autre membre de votre famille immédiate a-t-il un dossier avec moi ? 

Si oui, quel est son nom complet :

Avez-vous déjà participé à une activité dite de «développement personnel» (en individuel ou en groupe : thérapie, coaching, stages...) ?  

Si oui, de quelle nature était-ce, pendant combien de temps, à quelle fréquence et quand ?




Je vous remercie infiniment d'avoir pris le temps de répondre à ce formulaire, qui me permettra de vérifier si je peux vous accompagner. 
